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Kiloschwere Verjingungskur
durch Hypnose-Sitzungen

Chrissi Freudenberg
kimpfte vergebens
gegen die Pfunde —
bis sie schlieBlich zum
Hypnotiseur ging

Von Tobias GrieBer

in Inserat, das sie im Frei-
Esinger Wochenblatt gele-

sen hatte, brachte flr
Chrissi Freudenberg die groBBe
Wende in ihrem Leben. ,Ich hat-
te schon immer Gewichtsproble-
me und habe sie nie dauerhaft
in den Griff bekommen”, erzahlt
die 37-jahrige Freisingerin. ,Bis
ich im Wochenblatt Uber die
Hypnose-Therapie gelesen ha-
be.” Anfang Dezember nahm sie
zum ersten Mal an einer Hypno-
se-Sitzung beim gepriiften Hyp-
notiseur David Woods teil. ,Seit-
dem hat fur ein véllig neues Le-
ben begonnen”, so die 37-Jahri-
ge mit strahlenden Augen.

Seit Dezember ist fiir sie der
regelmaBige Gang ins Fitness-
Studio keine lastige Pflicht,
ssondern ein Genuss.” Dagegen
fallt es ihr Uberhaupt nicht
schwer, auf kalorienschwere an-
dere Genlisse wie Schokolade,
Eis oder Kuchen zu verzichten.
LFriher habe ich alles SiuBBe in

mich hineingestopft. Jetzt greife
ich viel lieber zum Apfel.”

Und zu verdanken hat sie ihre
neue Lebensqualitat David
Woods, der seine Praxis am
Flughafen hat: ,Er findet bei den
Sitzungen die Ursachen des Un-
wohlseins heraus. Woods ladt
sozusagen die von der Festplat-
te verschwundenen Dateien
wieder hoch.” Chrissi Freuden-
berg ist nach den drei Sitzungen
beim Hypnotiseur wie ausge-
wechselt: ,Nicht nur, dass ich

langsam und dauerhaft abneh-
me. Ich bin wieder motiviert bei
allem, was ich mache, und wie-
der richtig drauf’, beschreibt sie
ihre ,kleine Verjlingungskur”, bei
der sie bis jetzt 7 Kilo verlor.
Jetzt wurde sogar der Fern-
sehsender RTL auf die unge-
woéhnliche 37-Jahrige aufmerk-
sam und drehte vergangene
Woche eine Reportage. Und da
zeigte sich flr Chrissi Freuden-
berg umso mehr, dass sich die
Einzelsitzungen  bei  David

Woods, die mit 150 bis 190 Euro
nicht billig sind, auf alle Félle ge-
lohnt haben. ,Ich will jetzt allen,
denen es wie mir geht, zeigen,
dass es nicht die Weight Wat-
chers sein mussen. Wenn du
glaubst, es geht nicht, kommt
von irgendwo eine Lésung her!”

Wer mehr Uber Chrissi Freu-
denberg und ihre Abnehm-Me-
thode erfahren will, kann sich an
das Freisinger Wochenblatt
wenden. Wir leiten die Anfragen
an die 37-Jahrige weiter.
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Wege aus der
Uberschuldung

FREISING: Auf der Freisin-
ger Palmdult am kommen-
den Wochenende ist auch
der Freisinger Verein
»Schuldner helfen Schuld-
nern (ShS)” wieder mit sei-
nen Info-Mobil vertreten und
zwar am Sonntag, 25. Marz,
ab 10 Uhr am Kriegerdenk-
mal Ecke Obere Haupt-
straBe/BahnhofstraBe. Wer
dem Palmtrubel auch mal
entkommen mdchte, kann im
ShS-Info-Mobil ein persénli-
ches Gespréach in ruhiger At-
mosphare fiihren. Sachkun-
dige Mitglieder des Vereins
informieren Uber die Arbeit
von »Schuldner helfen
Schuldnern”. —fw -

Einkaufsstress: Da

rastete er (36) aus

ECHING: Mit dem Andrang in ei-
nem Echinger Mdbelhaus kam
offensichtlich am vergangenen
Samstag ein 36-Jahriger aus
Germering nicht zu recht. Nach-
dem ihm eine 35-jahrige Mutter
aus Niederbayern mit ihrem
Buggy in einer Warteschlange
gegen die Fersen gesto3en war,
sah der gebulrtige Magedebur-
ger rot. Nachdem er der Kinds-
mutter seinen Unmut entgegen-
geschrien hatte, trat er mit dem
FuB so stark gegen den Kinder-
wagen, dass das sieben Monate
alte Kind fast herausgestirzt
ware. Als sich der 39-jahrige
Kindsvater schitzend vor seine
Familie stellte, bekam er mehre-
re Faustschlage ins Gesicht und
gegen den Korper. Gegen den
36-jahrige Einkaufsgestressten
wird nun wegen Korperverlet-
zung ermittelt. —fw -

i | X18 Duo
F ab 6 Jahren

T
Lernqpnlllputer
! Accelérator

_r_-
! e

7

'

ik I

HUDLER

r'.il-'lbl!‘zi’:ke:r-Kp or ¥
500 gﬁp_s' 45.11,_52) IFy &

U 300 Chips (11,5 g) |
i L1 .;"'._ J'

b ¥

4-Kanal
RC-Helikopter
Rotor 0 340 mm ',
nicht geeignet fiir Kinder |

_ L_"unter14 Jahren!
|' 'MODE2-Gas links }

']

B
A

lu Poker-Koffer

A
I

YFLEISCHMANN
e Frodh

Dt Mool bahn

e I ST X T, i
miarklin| [schieich®")]
4 NOCH |

. ke b giaal




